RACHUNEK SUMIENIA DI.A NARZECZONYCH

1. NIE BEDZIESZ MIAL. BOGOW CUDZYCH
PRZEDE MNA

* Czy jestem osoba wierzaca?

* Czy wierz¢ w Boga, ktory jest dawcea wszelkiego Zycia?

* Czy spelniam praktyki religijne?

* Czy jako narzeczony(a) nie zapominam o tym, ze nasza mitos¢ jest darem od Boga?
* Czy nie wstydze si¢ publicznie przyznac¢ do wiary?

* Czy pami¢talem(am) o obowigzku §wiadczenia o Chrystusie stowem i przyktadem, takze swoja
postawa w narzeczenstwie?

 Czy w mojej mitodci i moim narzeczenstwie jest miejsce dla Boga?

¢ Czy stawiam Go zawsze na pierwszym miejscu?

¢ Czy jestem gotowy(a) zaufa¢ Bozej milosci i zawierzy¢ Bogu we wszystkim?

¢ Czy uczciwie i rzetelnie staram si¢ przygotowac do sakramentu malzenstwa?

* Czy pomagam i zachgcam narzeczona/narzeczonego do pracy nad soba?

* Czy sam(a) pracuj¢ nad soba?

2. NIE BEDZIESZ BRAL. IMIENIA PANA BOGA
SWEGO NA DAREMNIE

¢ Czy nie zawieram sakramentu malzenstwa jedynie z powodu fadnego wystroju wnetrza
kosciola, atmosfery, tradycji?

e Czy traktuj¢ przysiege malzenska powaznie, jako stowo wigzace dane
natrzeczonej/narzeczonemu przed Bogiem, z wola zachowania go az do $mierci?

* Czy nie lekcewazylem(am) Bozych przykazan?

¢ Czy nie wzywalem(am) Bozego imienia w zlo$ci, w zniecierpliwieniu lub bezmys$lnie?



3. PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL

* Czy w niedziele 1 §wigta uczestnicze¢ we Mszy Swictej?

* Czy modle si¢ rano, wieczorem?

* Czy modlg si¢ codziennie za narzeczona/narzeczonego?

* Czy $wictuj¢ w domu $wigta 1 uroczystosci religijne?

* Czy pracuj¢ w niedziele dla checi wigkszego zysku?

¢ Czy robig rzeczy niepotrzebne w niedziele 1 §wieta — takie jak zakupy, sprzatanie itp.?

* Czy nie namawialem(am) narzeczonej/narzeczonego do pracy, ktora nie byta konieczna w
niedziele lub §wieto?

* Czy pozwalam odpoczaé w niedzielg lub §wigta narzeczonej/narzeczonemu, a takze otoczeniu
(rodzicom, rodzenstwu)?

4. CZCIJ OJCA SWEGO I MATKE SWOJA

* Czy stuz¢ pomoca rodzicom/przysztym tesciom?

* Czy znajduje czas dla rodzicéw/przysztych tescidw?

* W jaki spos6b méwig o rodzicach/przysztych tresciach przy osobach trzecich?

¢ Czy potrafimy pogodzi¢ nasze narzeczenstwo z obowiazkami wzgledem naszych rodzicow?
* Czy rodzicdéw narzeczonej/narzeczonego nie traktowatem(am) z wrogoscia?

* Czy rodzicdéw narzeczonej/narzeczonego traktowatem(am) z zyczliwoscia, jak wlasnych
rodzicow?

* Czy modlg si¢ za swoich rodzicéw i za rodzicéw narzeczonej/narzeczonegor

* Czy nie stawiam narzeczonej/narzeczonego w sytuacji wyboru: ,ja albo twoi rodzice”?

* Czy rodzice nie byli dla nas powodem klétni?

* Czy szanuj¢ zwyczaje panujace w rodzinie narzeczonej/narzeczonego?

* Czy nie wySmiewam si¢ z nich, zwlaszcza kiedy dotycza one praktyk religijnych?

5. NIE ZABIJA]

* Czy nie naduzywam alkoholu?

¢ Czy palg papierosy?

e Czy nie uzywam narkotykow?

* Czy nie narazam swojego zdrowia i zycia przez niewlasciwe zachowania: nadmierna prace, brak
wypoczynku, zaniedbywanie leczenia itp.?

* Czy nie stosuje¢ sSrodkéw farmakologicznych, ktére szkodza zdrowiu — w tym srodkéw
antykoncepcyjnych?

* W jaki sposob prowadze samochéd? Czy przestrzegam przepisow ruchu drogowego?
* Czy naklaniatlem do aborcji/dokonalam aborcji?

* Czy dbam o wlasne zdrowie, by przez to przygotowac si¢ do bycia ojcem/matka?

¢ Czy nie omijalem(am) obojetnie ludzi chorych, potrzebujacych lub bedacych w
niebezpieczenstwie?

6. NIE CUDZOLOZ

* Czy umiem odrézni¢ milosé od pozadliwosci?

* Czy w okazywaniu sobie milosci i czulosci zachowywalismy odpowiednia miar¢ stosownie do
stanu narzeczenskiego?

* Czy w naszych relacjach zachowywalismy czysto$¢ 1 wzajemny szacunek?



* Czy mieszkam ze swoja narzeczona/swoim narzeczonym?

* Jak traktuj¢ inne kobiety/mezczyzn?

* Czy zdradzitem(am) fizycznie, emocjonalnie swoja/swojego narzeczona/narzeczonego?
e Jaki jest moj stosunek do pornografii?

¢ Czy nie jestem uzalezniony od seksu, masturbacji?

* Czy podejmowalem(am) wspolzycie seksualne przed malzenstwem?

* Czy stosuje¢ $rodki antykoncepcyjne?

* Czy narzeczona/narzeczony nie stanowi dla mnie jedynie wartosci seksualnej?

7. NIE KRADNIJ

¢ Czy solidnie wykonuje swoje obowiazki zawodowe?

* Czy nie jestem dla narzeczonej/narzeczonego przeszkoda w wywiazywaniu si¢ z jej/jego
obowigzkow?

¢ Jaki jest moj stosunek do rzeczy materialnych — innych oséb lub rzeczy publicznych?

* Jak traktuj¢ rzeczy nalezace do cztonkéw rodziny przysztego meza/zony?

* Czy nie jestem uzalezniony od zakupow?

* Jak wydaje¢ pieniadze — czy licze si¢ ze zdaniem narzeczonego/narzeczonej?

¢ Czy nie zajmuj¢ postawy roszczeniowej wobec swoich rodzicéw i czy jestem wdzigczny(a) za
dobra, ktére od nich otrzymuje?

* Czy jako przyszly maz/zona jestem w stanie utrzymac swoja rodzing, pracujac uczciwie?
* Czy mojego przysztego malzenstwa nie traktuj¢ jako ,,dobrej inwestycji”, sposobu na
osiggniecie dobr materialnych lub wejscia do dobrze sytuowanej rodziny, zdobycia dobrych
koneksji?

8. NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIWKO BLIZNIEMU SWEMU

* Czy nie zatailem(am) wobec narzeczonej/narzeczonego waznych informacji o sobie, do ktérych
ma ona/on prawor

* Czy nie wprowadzalem(am) kogo$ w blad, zwlaszcza narzeczonej/narzeczonego?

* Czy zwracam si¢ z szacunkiem do przyszlego wspotmalzonka 1 jego rodziny?

* Czy zawsze dobrze moéwie o swoim przyszlym wspoimatzonku i jego rodzinie?

* Czy o wadach i rzeczach, ktére mnie denerwuja w zachowaniu narzeczonego/narzeczonej
mobwi¢ wprost osobie zainteresowanej?

¢ Czy opowiadam o wadach mojego przysztego wspotmalzonka osobom trzecim?

* Czy licze si¢ ze zdaniem przyszlego wspotmalzonka?

* Czy pamigtam, ze kazdy cztowiek ma prawo do dobrej opinii i ze bez koniecznej potrzeby nie
wolno zle méwié¢ o innych?

¢ Czy nie rozsiewam plotek, pochopnych, nieprzemyslanych sadéw o innych?

¢ Czy nie rzucam na nikogo bezpodstawnych podejrzen?

* Czy nie przesladuje narzeczonej/narzeczonego podejrzliwoscia i zazdroscia?

* Czy nie kwestionuj¢ jego/jej mitosci do nas tylko dlatego, ze mial/miata w czym$ odmienne
zdanie niz nasze?

* Czy potrafi¢ odwaznie przyznac si¢ do prawdy, nawet gdy jest to trudne?

9. NIE POZADA] ZONY BLIZNIEGO SWEGO



* Jaka jest moja relacja do innych kobiet/mezczyzn — czy nie stwarzam sytuacji, w ktérych
przyszly wspétmalzonek moze czucé si¢ urazony?

* Czy znajomosci zawarte w $wiecie wirtualnym (portale spolecznosciowe, czaty, gry itp.) nie
maja negatywnego wplywu na moj zwigzek?

* Czy panowalem(am) nad swoja wola 1 wyobraznia w relacjach z innymi?

10. NIE POZADA] ZADNE] RZECZY, KTORA
JEGO JEST

 Czy moje hobby, koledzy, kolezanki pasje nie sa wazniejsze dla mnie niz moj przyszty
wspotmalzonek?

* Czy sg rzeczy, sytuacje, osoby, pasje, ktorych nie akceptuje przyszty wspéimatzonek, a z
ktérych nie jestem w stanie zrezygnowac?

* Czy nie bylam zazdrosny(a) o czyjes powodzenie lub dobra materialne, jakie posiada?

e Czy potrafie si¢ cieszy¢, gdy drugiego czlowieka spotyka dobro?

¢ Czy nie prébuje dowartos$ciowywac siebie, pomniejszajac warto$¢ innych ludzi, zwlaszcza
kosztem narzeczonej / narzeczonego?

* Czy potrafi¢ solidnie i bez narzekania wykonywac prace przykre, nieefektowne, zwyczajne,
stuzebne?

* Czy nie prébuje narzucaé narzeczonej/narzeczonemu wilasnego zdania?

* Czy poczuwam si¢ do odpowiedzialno$ci za przysztosé narzeczonej/narzeczonego?
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